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Prenosný resuscitačný kufrík 
Základná príručka prvej pomoci 

1  – Skontrolujte, či je pacient ďaleko od zdroja nebezpečenstva: dym, oheň, voda, plyn, toxické výpary, 
elektrické káble pod napätím atď.. 

2  – Skontrolujte, či dýchacie cesty nie sú upchaté. V prípade, že je prítomná voda 
sliny alebo cudzie telesá, uvoľnite ich pomocou ústneho roubíka, ktorý umiestnite  

medzi zuby pacienta, aby vás neboleli ruky. 

3  – Položte hlavu pacienta dozadu. Za týmto účelom zatlačte čeľuste nahor, 
aby ste natiahli krk a otvorili dýchacie cesty. 

4  – Skontrolujte, či je schopný dýchať a či sa jeho farba zlepšuje. 
Ak je schopný dýchať, položte ho tvárou nadol do poohy podobnej 

Kóme so zdvihnutými nohami (na naklonenej rovine alebo o niečo 
Oprený) a hlavou nadol. Zavolajte lekára alebo sanitku. Ak nie je 

Ak nie je shopný dýchať, je potrebné umelé dýchanie nonstop, kým  

Pacient sám nedýcha alebo kým nepríde doktor. 
 

 – Umelé dýchanie pomocou vrecka Gima pritlačte masku na tvár pacienta 5 
zakryte ústa a nos. Držte hlavu úplne zaklonenú dozadu a tou istou rukou 

ktorá drží masku, zatlačte čeľuste dopredu. Dôkladne stláčajte vak a skontrolujte, 

či sa hrudník rozširuje. Aby ste udržali dýchacie cesty otvorené, môžete použiť 

jednu z kanýl dodaných s vakom a umiestniť ju pod masku. Dávajte pozor, aby 

jazyk neblokoval hrdlo. V tomto prípade použite vhodné kliešte na vytiahnutie 

Smerom von.  

 

6  – Okamžite uvoľnite tlak vaku a počkajte, kým sa hrudník nevyprázdni.. 
Operáciu opakujte 10-20 krát za minútu. Ak máte kdispozícii nejaký kyslík 

Privádzajte ho z príslušného konektora v množstve nepresahujúcom 2-4 litre  

Za minútu. 
Skontrolujte prítomnosť búšenia srdca na krku pacienta. Ak je prítomný tlkot 

srdca: srdca: Pokračujte v umelom dýchaní, kým nebude dýchať sám. 

Ak tlkot srdca nie je prítomný: Srdce pacienta sa zastavilo. Konajte okamžite, 

pretože po 4 minútach môže nedostatok kyslíka spôsobiť poškodenie mozgu. 

 

7  – Pri zástave srdca je potrebné aplikovať vonkajšiu masáž srdca. 
Posuňte ruky nadol k hrudníku na úrovni srdca, stlačte 60-70 krát za za minútu. 

Počas kompresie skontrolujte pulzáciu krku. VAROVANIE: deti vyžadujú 

oveľa nižší tlak a používajú iba jednu ruku. Každých 5-8 stlačení vykoná úder 

pri umelom dýcahní. Pokračujte v stláčaní kým nebude pulzácia krku dobre 

Definovaná a najmenej 1 hodunu. Dokonca aj vtedy, keď srdce pacienta opäť  

Bije môže byť potrebné pokračovať v umelom dýchaní po dlhú dobu. 

 


