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Prenosny resuscitaény kufrik
Zakladna prirucka prvej pomoci

1 — Skontrolujte, ¢i je pacient d’aleko od zdroja nebezpecenstva: dym, ohen, voda, plyn, toxické vypary,

elektrické kable pod napatim atd’..

2 — Skontrolujte, ¢i dychacie cesty nie su upchaté. V pripade, Ze je pritomna voda
sliny alebo cudzie telesa, uvolnite ich pomocou ustneho roubika, ktory umiestnite
medzi zuby pacienta, aby vas neboleli ruky.

3 — Polozte hlavu pacienta dozadu. Za tymto G¢elom zatladte ¢el'uste nahor,

ahv ste natiahli krk a otvorili dUchacie cestv.

4 — Skontrolujte, ¢i je schopny dychat’ a ¢i sa jeho farba zlepsuje.
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Ak je schopny dychat’, poloZte ho tvarou nadol do poohy podobnej
Koéme so zdvihnutymi nohami (na naklonenej rovine alebo o nieco
Opreny) a hlavou nadol. Zavolajte lekara alebo sanitku. Ak nie je
Ak nie je shopny dychat’, je potrebné umelé dychanie nonstop, kym

Pacient sam nedycha alebo kym nepride doktor.

5 — Umelé dychanie pomocou vrecka Gima pritlacte masku na tvar pacienta
zakryte Gista a nos. Drzte hlavu iplne zaklonent dozadu a tou istou rukou

ktora drzi masku, zatlaéte Gel'uste dopredu. Ddkladne stlacajte vak a skontrolujte,
¢i sa hrudnik rozsiruje. Aby ste udrzali dychacie cesty otvorené, mozete pouzit’
jednu z kanyl dodanych s vakom a umiestnit’ ju pod masku. Davajte pozor, aby
jazyk neblokoval hrdlo. V tomto pripade pouzite vhodné klieste na vytiahnutie
Smerom von.

6 — Okamzite uvolnite tlak vaku a pockajte, kym sa hrudnik nevyprazdni..
Operaciu opakujte 10-20 krat za mintiitu. Ak mate kdispozicii nejaky kyslik
Privadzajte ho z prislusného konektora v mnozstve nepresahujucom 2-4 litre
Za minttu.

Skontrolujte pritomnost’ busenia srdca na krku pacienta. Ak je pritomny tlkot
srdca: Pokracujte v umelom dychani, kym nebude dychat’ sam.

Ak tlkot srdca nie je pritomny: Srdce pacienta sa zastavilo. Konajte okamzite,
pretoze po 4 mintutach moze nedostatok kyslika sposobit’ poskodenie mozgu.

7 — Pri zastave srdca je potrebné aplikovat’ vonkaj$iu masaz srdca.

Posunite ruky nadol k hrudniku na urovni srdca, stlacte 60-70 krat za za minttu.
Pocas kompresie skontrolujte pulzaciu krku. VAROVANIE: deti vyzaduju
ovel'a nizsi tlak a pouZzivaju iba jednu ruku. Kazdych 5-8 stlaeni vykona tder
pri umelom dycahni. Pokracujte v stlacani kym nebude pulzacia krku dobre
Definovana a najmenej 1 hodunu. Dokonca aj vtedy, ked’ srdce pacienta opét’
Bije moze byt’ potrebné pokracovat’ v umelom dychani po dlha dobu.




